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福島機場

前往會津的交通

從新潟前往會津

高速巴士

約1小時50分鐘
新潟 會津若松

磐越西線

約2小時50分鐘
新潟 會津若松

會津若松
新潟

浦佐

高崎

淺草

東武日光
鬼怒川溫泉

大宮

小出

只見線

磐越西線

福島

郡山

東京

仙台

新白河

·會津線

·野岩線

·東武線

從仙台前往會津

高速巴士

約3小時20分鐘
仙台機場 會津若松

東北新幹線

約40分鐘
仙台

磐越西線

約1小時15分鐘
會津若松

郡山

會津若松站觀光諮詢中心（英文）

http://www.jnto.go.jp/eng/location/spot/tic/aizu-wakamatsu_sta.html

+81-242-32-0688

http://www.jnto.go.jp/eng/location/spot/tic/tsurugajo_castle.html

http://www.jnto.go.jp/eng/location/spot/tic/07024740.html

+81-241-27-8853

http://www.jnto.go.jp/eng/location/spot/tic/urabandai.html

+81-241-32-2349

有用的網站 可提供多國語言服務的觀光諮詢中心

+81-242-29-1151

中央

區域

鶴城觀光諮詢中心（英文）
中央

區域

路邊驛站會津湯川·會津坂下（英文）
中央

區域

裏磐梯觀光協會（英文·中文·韓文）
東

區域

約2小時50分鐘 上　海

約2小時10分鐘 首　爾

約3小時15分鐘 台　北

從福島機場前往會津

機場大巴

約2小時30分鐘
福島機場 會津若松

乘計程車

約1小時20分鐘
福島機場 會津若松

※需要預約

觀光資訊

交通機構資訊

JR東日本公司 http://www.jreast.co.jp/tc
（可以提供英文、中文、韓文的電話諮詢）

會津鐵道
http://www.aizutetsudo.jp/

會津巴士
https://www.aizubus.com

福島交通
http://www.fukushima-koutu.co.jp

福島機場
http://www.fks-ab.co.jp/en

極上之會津網站

極上之會津網站FB
http://www.facebook.com/gokujounoaizu.iti/

http://gokujo-aizu.com/iti

+81-50-2016-1603

飛機 新幹線 巴士 計程車列車 特急列車

約2小時50分鐘 上　海

約3小時30分鐘 北　京

約4小時 香　港

約3小時 台　北

約3小時20分鐘 高　雄

約6小時10分鐘 曼　谷

約2小時40分鐘 上　海

約3小時15分鐘 北　京

約3小時45分鐘 香　港

約2小時40分鐘 台　北

約6小時00分鐘 曼　谷

中 国 語 版 ( 繁 体 )

從東京前往會津

高速巴士

約4小時30分鐘
新宿 會津若松

東北新幹線

約1小時20分鐘
東京

磐越西線

約1小時15分鐘

郡山

會津若松

約2小時 約2小時

淺草

新宿

鬼怒川溫泉 會津田島 會津若松

野岩線・会津線東武線

上　海

台　北

哈爾濱

首　爾

約4小時

約2小時30分鐘

約2小時10分鐘

約1小時50分鐘



會津若松市
會津美裡町

下鄉町

南會津町

西會津町

喜多方市

北鹽原村

豬苗代町

豬苗代湖

磐梯町
會津坂下町 湯川村

檜枝岐村

只見町

金山町

昭和村

三島町

柳津町

四季風景各異的自然、

散發著日本傳統歷史和文化芬芳的城鎮---會津。

32

封面照片
①

② ③ ④ ⑤

①鶴城

④東山溫泉藝妓

②日中線記念　腳踏車·人行道

③尾瀨國立公園

⑤大內宿

隨著四季的不同而呈現不同風情的富饒自然

被神聖的氛圍和寂靜所籠罩的神社·佛閣

自古以來傳承至今的武家精神和傳統文化·傳統飲食文化

日本風情的城鎮風貌及各式水質的溫泉等

會津！隨處洋溢著讓遊客感到幸福的魅力

會津! 您心中所描繪的「日本」一定會在這裡找到!!!

讓您心跳的美麗邂逅在等著您．．．．．．

第一只見川橋樑景點〈三島町・西區区域〉
MAP P.19 B-2

風情飄逸的景色和溪谷的美麗讓這裡成為了最有人氣的地方鐵路線路。火車通過第一

只見橋樑的一瞬必看必看。

大內宿  大蔥蕎麥麵〈下鄉町・南區域〉
MAP P.19 C-3

在日本也堪稱一絕，用大蔥代替筷子來吃的蕎麥麵。

西會津國際藝術村〈西會津町・北區域〉
MAP P.19 B-1

這裡原本是一所國中。在木造的校舍所特有的寧靜的氛圍下，欣賞藝術品可謂是種享受。

會津田島祇園祭〈南會津町・南區域〉
舉辦日期:7月22日、23日、24日

MAP P.19 C-3
持續了約800年的傳統活動。是日本三大祇園祭之一，有兒童歌舞伎的表演和渡御神輿等特色節目。

史蹟　慧日寺蹟・金堂〈磐梯町・東區域〉
MAP P.19 D-2

約1200年前由德一高僧創建的。在復原重建的絢麗朱漆的金堂內也可以舉辦雅樂演奏會。

蘆牧溫泉〈會津若松市・中央區域〉
MAP P.19 C-2

一邊眺望雄偉的大自然風光，一邊悠閒地浸泡在溫泉中。溫泉泉水量極大。

①鶴城(會津若松市)

②日中線記念　腳踏車·人行道(喜多方市)

③尾瀨國立公園(檜枝岐村)

④東山溫泉藝妓(會津若松市)

⑤大內宿(下鄉町)

會津地區是由各具特色的17個市町村所構成。

為了便於大家容易掌握大致的地理位置，特將會津地區

分為中央、東、西、南、北五個區域來介紹。
冬

自然/歷史

本土料理/特產

體驗/溫泉

各地區的介紹

會津廣域地圖

交通圖・資訊
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讓您心動的美麗景色和讓您感動的白雪體驗。

會津的四季分明，同一場所也會隨季節的變化帶給您不同的景色和不同的快樂。四季中特別向您

推薦冬季。皚皚白雪和嚴寒的氣候所釀孕出的會津地區的獨特美景數不勝數。以滑雪(雙板滑雪、

單板滑雪)運動為首，冰上垂釣小公魚等等的體驗活動和各種雪中精彩活動接二連三。

雙板滑雪・單板滑雪〈會津地區〉

※禁止於滑雪道外滑行

可以引以為自豪的鬆軟鬆軟的粉質雪。

滑雪自不用說，從山頂望下去的自然簡直就是絕景。

速滑所帶來的驚險刺激無法言傳。

彷彿在雲中衝浪一樣。

冰上垂釣小公魚

〈北鹽原村〉

營業期間 屋形船內:11月～3月

　　　　 冰上:1月～3月

MAP P.19 D-1

在結冰的湖面上鑿孔垂釣，十分享受。所需用具及可移動的小屋

都可租賃。

東
區域

高杖雪地車之行

〈南會津町〉

營業期間:1月下旬～3月中旬MAP P.19 B-4

南
區域

黃顏色的冰瀑布〈豬苗代町・北鹽原村〉

最佳欣賞時期:1月中旬～2月上旬

MAP P.19 D-1

東
區域

MAP P.19 D-2

湖面的水被強風吹到岸邊的樹枝上凍結而成。是大自然的

神功妙筆。

東
區域

冰掛〈豬苗代町〉

最佳欣賞時期:1月中旬～2月上旬

橡皮艇雪橇〈會津地區〉
由雪上電單車拖行橡皮艇馳騁在雪地上。您可以充分體驗

到爽快感和刺激感。

參差不齊的冰柱相互重疊，宛如鐘乳石一般瑰麗動人。

乘雪地車登上雪山山頂，從山頂欣賞冬季絕景的特別企劃之旅。

不擅長冬季運動的朋友也可以樂在其中。

冬
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已經去過三次啦! 孩子們的手繪蠟燭棒極了!!!

MAP P.19 A-3

以大型雪雕為表演舞台的各種演出之外，還有渲染夜空的煙花大會。

大内宿 冰雪節〈下鄉町〉

舉辦日期:2月的第二個週六、週日

MAP P.19 C-3

江戶時代風貌的驛站在冬季依然充滿了情趣。冰雪節上雪燈籠散發出暖暖的柔光。

南
區域

只見故鄉冰雪節〈只見町〉

舉辦日期:2月的第二個週六、週日
南
區域

會津繪花蠟燭節

〈會津若松市〉

舉辦時期:2月中旬MAP P.19 C-2

中央
區域

雪火之祭〈三島町〉

舉辦日期:2月的第二個週六

MAP P.19 B-2

祈願五穀豐登的「歲之神」。高達20米的巨大火柱將活動帶入高潮。

西
區域

中山雪月火〈下鄉町〉

舉辦時期:2月下旬

MAP P.19 C-3

會津的「雪」、夜空皎潔的「月」、蠟燭的「火」的完美結合，為您帶來幻夢之美的盛典。

南
區域
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不僅可以了解日本的宗教文化，還可以對比一下

各國佛教文化的不同，很有趣的!

巡遊會津獨有的珍貴自然和歷史。

春天有櫻花、夏季有翠綠、秋季有紅葉。冬季以外的會津每個季節裡都每個季節特有的景緻，

美景連連。此外，1000年前的會津佛教盛行，被稱為日本的五大佛都之一，至今還遺留有許多

歷史的建築和佛像。在鶴城等地還可以了解到武士的歷史及其文化。

鮮花盛開的季節，在此遊人路上散步遊覽的

話，會留下魅力無窮的回憶。

尾瀨國立公園

〈檜枝岐村〉

MAP P.19 A-4

南
區域

北
區域

日中線紀念　腳踏車・人行道

〈喜多方市〉

MAP P.19 C-1

在已不使用的日中鐵路線的舊址，種植了1000多棵的櫻花樹，

沿長約3公里，是一賞花名所。這裡還展示有蒸汽機車(SL)。

日本唯一的一座貴重的紅瓦頂天守閣。凜然而立的天守閣

與1000棵櫻花樹相映競艷，魅力四射。

鶴城

〈會津若松市〉

MAP P.19 C-2

中央
區域

經由源賴朝分靈，供修行者作為道場使用的神社。

寬敞莊嚴的建造結構魅力無窮。

新宮熊野神社 長床

〈喜多方市〉

MAP P.19 C-1

北
區域

塔岪(塔崖)

〈下鄉町〉

MAP P.19 C-3

「岪」本是指懸崖峭壁的。這裡的風景是由於岩石的風化侵蝕而形成的自

然界的傑作。在此您能感受到百萬年的歲月痕跡。

南
區域

史蹟 慧日寺蹟・金堂

〈磐梯町〉

MAP P.19 D-2

東
區域

西
區域

日本的三大虛空藏之一。開創於1200年前。

撫摸這裡的開運牛的話會帶給您好運!!!

福滿虛空藏菩薩圓藏寺

〈柳津町〉

MAP P.19 B-2

中央
區域

螺旋堂(Sazae堂)

〈會津若松市〉

MAP P.19 C-2

擁有形狀像海螺、上下人群不會在

樓梯上相遇、不可思議的兩重螺旋

構造的樓梯等特色的佛堂。

自然/歷史
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讓您如痴如醉的會津的本土料理和傳統技藝。

會津的本土料理看似無華實為典雅。它們是先人們為了渡過多雪又寒冷的冬季而留傳下來的

生活智慧與武家精神結合的產物。由於這裡的水清澈而美味，所以釀酒產業十分昌盛。還有時

尚性與實用性兼具的漆器、木棉製品，是饋贈親朋好友的佳品。

田樂〈會津地區〉

將燒豆腐、芋頭等串起來，蘸上特製的醬味汁放在炭火爐邊

烤的一種鄉村料理。

日本酒〈會津地區〉

好吃的大米、甘甜的水和釀酒人精湛的技術相輔相成所釀

製的地方酒。在日本國內外都受到很高的評價。

花椒腌鯡魚〈會津地區〉

將去頭去尾的乾鯡魚放在花椒葉、醬油、醋、酒等調味料中

醃製。是一種保存食品，適合做下酒菜。

身不知柿子〈會津地區〉

據說其名來自「太好吃了，不知不覺就吃多了!」之緣由，

是獻給皇室的柿子。入口即化。

喜多方拉麵十分好吃。好吃到每週都去

吃一次!!!

口子悠〈會津地區〉

是會津地區的代表性特色料理。一般只有過年或婚喪嫁娶等大

型祭典時才上桌的美食。

蕎麥麵〈會津地區〉

滑潤而回味無窮，特有人氣。大蔥蕎麥麵、冷水蕎麥

麵、裁斷蕎麥麵等等，種類繁多。

喜多方拉麵

〈喜多方市〉

北
區域

會津漆器

〈會津地區〉

作為國家傳統工藝品的會津漆器，運用了螺鈿、描金、罩漆

等技法。

會津木棉

〈會津若松市〉

已有400多年的傳統歷史。質地厚實，適合日常使

用，色彩絢麗的條紋是其特徵。

中央
區域

苧麻織

〈昭和村〉

以從約250年前不曾間斷栽種至今的苧麻纖維織

成，觸感光滑的高級紡織品。

西
區域

會津本鄉陶瓷

〈會津美裡町〉
始於400多年前，當時為燒製鶴城所需要的瓦而建了

許多陶瓷窯。

中央
區域

奧會津編織工藝品

〈三島町〉
原料均為植物，被指定為國家傳統工藝品。

西
區域

會津紙糊人偶

〈會津地區〉
約有400多年的歷史，是會津地區的傳統吉祥物。

本土料理/

特產
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體驗小紅牛彩繪〈會津地區〉

體驗過日本文化後，來享受溫泉的舒適。

為對日本文化情有獨鍾的您，推薦會津！在此您可以體驗坐禪、射箭、親手製作傳統工藝品

等。放鬆心情所渡過的寶貴時光、心曠神怡之旅所留下的美好回憶一定會永遠陪伴著您。不可

遺忘的還有溫泉！一邊欣賞美景一邊悠閒地浸泡在溫泉浴中，所有的疲勞、所有的煩惱都會

雲消霧散。

給小紅牛彩繪好好玩。親手繪製的小紅牛會

帶給我好運!!!

免費試品·參觀釀酒廠〈會津地區〉

不僅可以在那裡品嚐到會津人在全世界都引以為榮的日本酒，還可以參觀到釀酒工藝流程。

體驗藍染　奧會津博物館

〈南會津町〉

MAP P.19 B-4

在風情飄逸的茅草屋舊式民家裡，體驗日本自古以來的傳統染布技法。

體驗坐禪、射箭　會津藩校日新館

〈會津若松市〉

MAP P.19 Ｃ-2

可以體驗坐禪，以了解日本的禪道心得；還可以體驗射箭。這些都會

提高您的集中力。

中央
區域

東山溫泉

〈會津若松市〉

MAP P.19 C-2

約1300年前就被發掘出來的溫泉。水質當然不用說，

景觀也是一流的。

中央
地區

南
區域

東
地區

中之澤溫泉

〈豬苗代町〉

MAP P.19 D-1

敬請享受湧水量日本屈指可數的酸性硫黃泉，又稱為去鹽之

湯的名湯。

南
地區

湯野上溫泉

〈下鄉町〉

MAP P.19 C-3

瀰漫純樸後山風情的溫泉區。湯野上溫泉站是罕見的茅草屋頂，

併設足湯。

北
區域

熱鹽溫泉

〈喜多方市〉

MAP P.19 C-1

這裡的溫泉水質的鹽分很高，所以可以把身體暖透。此溫泉還

因有「多得貴子」之神效而知名。

西
地區

玉梨溫泉

〈金山町〉

MAP P.19 B-2

據說有美肌效果，是比較稀有的碳酸鹽性質溫泉。在這裡可

以享受到「源泉掛流」式溫泉。

體驗／溫泉
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會津若松市

會津美裡町

會津坂下町
湯川村

推薦慶典活動

西會津町

喜多方市

豬苗代湖 豬苗代湖

若喜商店煉瓦藏〈喜多方市〉
MAP P.19 C-1

大山祇神社〈西會津町〉
MAP P.19 B-2

喜多方拉麵漢堡

路邊驛站　喜多之鄉〈喜多方市〉
MAP P.19 C-1

湯川村新米祭
〈湯川村〉

舉辦時期：10月中旬

MAP P.19 C-2

御藥園〈會津若松市〉
MAP P.19 C-2

龍興寺〈會津美裡町〉
MAP P.19 C-2

生馬肉〈會津坂下町〉
MAP P.19 C-1

鶴城
〈會津若松市〉

從會津若松車站

午餐　醬汁炸豬排蓋飯
路邊驛站會津　湯川・會津坂下
〈湯川村〉

立木觀音
〈會津坂下町〉

東山溫泉（入住）
〈會津若松市〉

經典路線

MAP P.19 C-2

體驗製作　會津本鄉陶瓷
〈會津美裡町〉
MAP P.19 C-2

START

MAP P.19 C-2
MAP P.19 C-2 MAP P.19 C-2

染色工坊磚瓦
會津紙型的型雕和彩色印刷體驗
〈喜多方市〉

從喜多方車站

大和川酒造　試品美酒
〈喜多方市〉

午餐　喜多方拉麵
〈喜多方市〉

西會津國際藝術村
〈西會津町〉

LOTUS INN（入住）
〈西會津町〉

經典路線

MAP P.19 C-1

START

MAP P.19 C-1 MAP P.19 C-1 MAP P.19 B-1 MAP P.19 B-1

在有城堡的城鎮裡,古昔的傳統色彩仍随处可见。

具有「百攻不破之城」美稱的鶴城就座落在中央區域，這裡匯集了可以感受到會津的歷史及文化的觀光

景點。被愛稱為「卡拉裡口」(音譯)的藝妓們的日本舞值得一看。在日本也少見的珍奇祭典、體現男子漢

們英勇強壯的傳統慶典活動接二連三。享用地方特色美食自不用說，享受觀景溫泉也有無比的樂趣。

莊嚴而古樸的寺院、佛閣等待您的光臨。

在東北地區也屬罕見的願成寺的三尊佛像、新宮熊野神社的寬敞的前殿、一生一次無論什麼願望都能

幫您成真的大山祇神社等等，自古以來就作為具有信仰象徵意義的建築物聚集在北區域內。漫步於

4000多座「藏」(倉庫)散在的街頭也是一種享受。日本三大拉麵之一的喜多方拉麵是不可錯過的一品。

東山溫泉藝妓〈會津若松市〉
MAP P.19 C-2

東山溫泉藝妓的歷史可以追溯到江戶時代。坐在酒席上就可以

欣賞到她們優美的歌聲、精練的舞姿、精湛的三味線琴的演奏。

願成寺　會津大佛〈喜多方市〉
MAP P.19 C-1

鐮倉時代製作的一尊嵌木佛像。與左右兩側的觀音菩薩像、

大勢至支菩薩像合稱為三尊佛像，被指定為國家重要文化遺產。

約10分鐘 約30分鐘 約30分鐘 約15分鐘 約40分鐘 約5分鐘 約5分鐘 約10分鐘 約40分鐘 約30分鐘

■各市町村的入口網站
會津若松市：
http://t.samurai-city.jp/

會津坂下町：
http://www.town.aizubange.
fukushima.jp/

會津美裡町：
http://www.town.aizumisato.
fukushima.jp/

湯川村：
http://www.vill.yugawa.
fukushima.jp/

■各市町村的入口網站
喜多方市：
http://www.kitakata-kanko.jp/

西會津町：
http://www.town.nishiaizu.fukushima.jp/

中央
區域

北
區域

湯川村在會津地區也是屈指可數的大

米產地。可以體驗割稻、品嚐新米、購買

農產品等。

拔河大賽(大俵祭)

〈會津坂下町・會津美裡町〉

舉辦時期：

1月14日〈會津坂下町〉

1月第二個週六〈會津美裡町〉

MAP P.19 C-2

一群男人只穿兜襠布，分成紅白（東西）

兩組，互相拉扯大俵（巨大稻草包）。據

說其勝敗會使該年的「稻米價格上漲」

或「豐收」。

推薦慶典活動

會津鹽川熱氣球節
〈喜多方市〉

舉辦時期：10月中旬

MAP P.19 C-1

一首會津秋季的風景詩!!! 來自全國

各地的30多架熱氣球聚集一堂，齊飛天

空的景觀十分壯觀。

舉辦時期：2月上旬

踢梧桐木屐大會、雪上運動會、乘雪上

電單車等等雪國特有的體驗活動集聚

於此。

西會津雪國節
〈西會津町〉

MAP P.19 B-1

〈會津坂下町〉
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北鹽原村

豬苗代町
磐梯町

豬苗代湖

金山町

昭和村

三島町

柳津町
豬苗代湖

神秘的湖沼群　五色沼〈北鹽原村〉
MAP P.19 D-1

中津川渓谷〈豬苗代町・北鹽原村〉
MAP P.19 D-1

蕎麥冰淇淋

路邊驛站　磐梯〈磐梯町〉
MAP P.19 D-2

小黃米饅頭〈柳津町〉
MAP P.19 B-2

三島町產會津土雞

小木屋 DongGuRi〈三島町〉
MAP P.19 B-2

矢之原濕地〈昭和村〉
MAP P.19 B-3

從豬苗代車站

史蹟　慧日寺蹟・金堂
〈磐梯町〉

午餐　會津山鹽拉麵
〈北鹽原村〉

諸橋近代美術館
〈北鹽原村〉

横向溫泉（入住）
〈豬苗代町〉

經典路線

MAP P.19 D-2

土津神社
〈豬苗代町〉
MAP P.19 D-2 MAP P.19 D-1 MAP P.19 D-1 MAP P.19 D-1

福滿虛空藏菩薩圓藏寺
〈柳津町〉

從會津柳津車站

瀧澤川壺穴群
〈金山町〉

午餐　鄉土食傳承館 苧麻庵
〈昭和村〉

早戸温泉（入住）
〈三島町〉

經典路線

MAP P.19 B-2 MAP P.19 A-2MAP P.19 B-3

三島生活工藝館
體驗製作編織工藝品
〈三島町〉
MAP P.19 B-2

MAP P.19 B-2

START START

在雄偉的大自然中歡度充實的時光。

以磐梯山為首，四周被高山圍繞的東區域。這裡因夏日的涼爽、冬季的優質雪而聞名。一年四季隨處

都是美景。由於磐梯山爆發等火山活動的緣由，給這裡帶來了秀美的景觀和富饒的溫泉泉水。磐梯

山周圍，美麗的湖沼附近就是溫泉療養地。

可用您的肌膚感受到這裡歷史悠久的古老優良習俗。

在西區能夠體驗和生活密不可合的日本文化，像是以山葡萄和木天蓼等植物為素材的「編織工

藝」，以及以從約250年前栽種的苧麻為原料的「苧麻紡織」等。在此地區還能看見亦廣受國外人士

喜愛的美景——只見線。也有許多能夠和當地居民交流的祭典，接觸純樸、熱情的人們，會替旅行

增添更多美好。

磐梯山巡山遊覽

〈豬苗代町・磐梯町・北鹽原村〉

MAP P.19 D-1

磐梯山是日本百座名山之一，每年都迎來大量的登山客。共有6處登山

口，其中從八方台登山口到山頂約需2個小時。

苧麻紡織體驗

公路休息站苧麻紡織之里昭和 織姬交流館<昭和村>

MAP P.19 B-3

這裡栽培有在日本極其珍貴的苧麻。可以體驗親手製作苧麻

織的杯墊。

約5分鐘 約20分鐘 約30分鐘 約20分鐘 約50分鐘 約15分鐘 約55分鐘 約50分鐘 約40分鐘

■各市町村的入口網站
北鹽原村：
http://www.vill.kitashiobara.fukushima.jp/
docs/2011071200013/

磐梯町：
http://www.town.bandai.fukushima.jp/

豬苗代町：
http://www1.bandaisan.or.jp/ib/tw/

■各市町村的入口網站
柳津町：
http://kankou.town.yanaizu.
fukushima.jp/

金山町：
http://www.kaneyama-kankou.ne.jp/

昭和村：
http://www.vill.showa.
fukushima.jp/

三島町：
http://www.mishima-kankou.net/

約10分鐘

東
區域

西
區域

推薦慶典活動

燭光和佛教聲樂的晚會

史跡慧日寺遺跡・金堂
〈磐梯町〉

舉辦時期：8月中旬～下旬

MAP P.19 D-2

在燭光照映下，夢幻浮現的金堂內，僧

侶吟唱世界最古老的傳統音樂「聲明」，

響徹四周。

裏磐梯火之山祭
〈北鹽原村〉

舉辦時期：7月21日

MAP P.19 D-1

伴隨著樂曲，500多發煙花將夜空點綴。

檜原湖面倒映的煙花夜空，如夢如幻。

推薦慶典活動

沼澤湖水節
〈金山町〉

舉辦時期：8月的第一個週六、週日

MAP P.19 B-2

一個與「大蟒蛇傳說」相關的傳統活動。

週六的晚上會在湖面上放煙花，大蟒蛇

與煙花的共演最為精彩。

福滿虛空藏菩薩圓藏寺
七日堂裸拜節
〈柳津町〉

舉辦時期：1月7日

MAP P.19 B-2

以第一聲鐘響為信號，只穿兜襠褲的

男人約300人，爭先恐後地奔向鱷嘴

鈴。佛堂被英勇男士們生龍活虎的熱

情所籠罩。

鱷嘴鈴：搖動繩子擊打銅鑼的佛家道具。
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289
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289

289

252

400

252

401

401

352

北鹽原村

豬苗代町磐梯町

下鄉町

南會津町

西會津町

豬苗代湖

檜枝岐村

只見町

金山町

昭和村

三島町 柳津町

會津若松市

會津美裡町

會津坂下町

磐越高速公路

西若松站

會津柳津站

會津川口站

會津宮下站

只見站

會津若松站

豬苗代站

喜多方站

山都站 磐越西線

只見線

會
津
線

磐
越
西
線

會津田島站

至新潟

至小出

至新潟

至郡山

至郡山

湯野上溫泉站

121

檜原湖
●

459

115

401

至鬼怒川溫泉·日光·淺草

湯川村湯川村

會津高原尾瀨口站

喜多方市

新五郎〈下鄉町・南會津町〉

1918

下鄉町

南會津町

檜枝岐村

只見町

豬苗代湖

「足浴」溫泉池和地爐 
湯野上溫泉車站
〈下鄉町〉

從湯野上溫泉車站

奥會津博物館　體驗藍染
〈南會津町〉

午餐　裁斷蕎麥麵
〈檜枝岐村〉

田子倉湖
〈只見町〉

深澤溫泉（入住）
〈只見町〉

經典路線

MAP P.19 C-3
MAP P.19 B-4 MAP P.19 A-4 MAP P.19 A-3 MAP P.19 A-3

高清水自然公園的姬百合〈南會津町〉
MAP P.19 B-3

檜枝岐歌舞伎〈檜枝岐村〉
舉辦時期：5月12日、8月18日、9月第一個週六

MAP P.19 A-4

START

可向全世界引以為榮的日本美景散在於此。

只見町的山毛櫸林和尾瀨等，南區保留堪稱日本的原始風景，未經開發的大自然。從約270年前傳

承下來的傳統表演藝術、檜枝岐歌舞伎除了觀賞演出節目之外，亦可進行化妝體驗。此外，還有地

爐、足湯、曲家等日本才有的文化和眾多鄉土美食。

只見町山毛櫸樹林〈只見町〉

MAP P.19 B-3

布澤山毛欅之森

療癒之森（只見町側）往返2小時

恩惠之森（山谷健行）往返3小時30分鐘

約40分鐘 約90分鐘 約90分鐘 約30分鐘

■各市町村的入口網站
下鄉町：
http://shimogo.jp/

南會津町：
http://www.kanko-aizu.com/

檜枝岐村：
http://www.oze-info.jp.t.ts.hp.t
ranser.com/

只見町：
http://www.tadaminavi.com/

約1分鐘

※上述之旅最好是在導遊的陪同下實施。(需要導遊費)

   但是只有日語導遊。

南
區域

推薦慶典活動

賞尋南山的櫻花與歷史的健走活動
〈南會津町〉

舉辦時期：4月下旬

MAP P.19 C-3

漫步於遲開的櫻花樹下，探尋南山的歷

史同時，體味當地特有的熱情。

盛夏白雪節
〈檜枝岐村〉

舉辦時期：8月的第一個週六、週日

MAP P.19 A-4

把冬季的積雪用特殊的苫布包裹好存

放至夏季，以供舉辦「盛夏白雪節」。可

以在雪地上喝啤酒、在雪地上玩蒙眼敲

西瓜等遊戲；頭頂炎熱的太陽；腳踏冰

涼的雪地，同時享受兩個季節的快感。

會津若松IC出口

豬苗代磐梯高原
IC出口

西會津IC出口

N

A

1

2

3

4

B C D

●以上地圖中的距離為大致距離。此外，所需時間為道路條件

　較好時的車程大致時間。

深澤溫泉●

奧會津博物館　體驗藍染　　
　　　　●

高杖雪地車之行
●

●願成寺 會津大佛

●路邊驛站 喜多之鄉
　喜多方拉麵漢堡

●湯野上溫泉/
　「足浴」溫泉池和地爐

●染色工坊磚瓦
　會津紙型的型雕和彩色印刷體驗
●大和川酒造　試品美酒

●若喜商店煉瓦藏

●喜多方拉麵

●田子倉湖

沼澤湖
●

瀧澤川壺穴群
●

●中津川溪谷

●高清水自然公園的
　姬百合

五穀豐登（大俵祭）
●

●諸橋近代美術館

橫向溫泉
●

●苧麻紡織體驗
　公路休息站苧麻紡織之里昭和 織姬交流館
　鄉土美食傳承館 苧麻庵

●
早戶溫泉

●
矢之原濕地

檜枝岐歌舞伎●

立木觀音●

體驗製作 會津本鄉陶瓷●

●
會津鹽川熱氣球節

大山祇神社
●

●尾瀨國立公園

西會津國際藝術村
●

　●
  冰掛

冰上垂釣小公魚
裏磐梯火之山祭

●
黃顏色的冰瀑布

新宮熊野神社 長床●

福滿虛空藏菩薩圓藏寺/
七日堂裸拜節

●小黃米饅頭●

●

●會津藩校日新館

●中之澤溫泉

●蘆牧溫泉

●熱鹽溫泉

中山雪月火●

●只見故鄉冰雪節

雪火之祭

●塔岪(塔崖)

玉梨溫泉●

●磐梯山巡山遊覽

●土津神社

●神秘的湖沼群
　五色沼

●龍興寺

●
五穀豐登（大俵祭）

●會津山鹽拉麵

會津坂下站

●盛夏白雪節

● ●

西會津
雪國節

121

115

49

459

459

118

401

400

400

401

289

289

289

352
352

121

252

252

檜枝岐村公務所

南會津町公務所

昭和町公務所

金山町公務所

下鄉町
公務所

會津若松
市政廳

豬苗代町
公務所

只見町公務所

會津坂下町
公務所

喜多方市政廳

西會津町公務所

裏磐梯政府機關
綜合建築

約60分鐘

約54km

約25分鐘

約18.6km約40分鐘

約30km

約50分鐘

約33km
約56分鐘

約31km

約25分鐘

約26km

約35分鐘

約18km

約50分鐘

約41km

約46分鐘

約27km

約52分鐘

約31km

約20分鐘

約12km

約1小時
10分鐘

約55km

約1小時
10分鐘

約60km

約35分鐘

約21km

約24分鐘

約13.4km

約50分鐘

約30km

約43分鐘

約36.6km

約22分鐘

約18km

會津廣域地圖

●會津田島祇園祭
●賞尋南山的櫻花與
  歷史的健走活動

http://www.jreast.co.jp/tc
只見線運行暫停區間 替代巴士運行區間

只見線運行暫停區間內暫由巴士代替運行

因新潟·福島暴雨的影響，只見‐會津川口之間的電

車停運，一段時間內由巴士代運。有關運行狀況，請瀏

覽JR東日本公司網站。

檜枝岐村公務所

只見町公務所

喜多方市政廳

裏磐梯政府機關綜合建築

昭和村公務所

下鄉町公務所

南會津町公務所

●

大內宿
大內宿　冰雪節

●螺旋堂　●御藥園
●鶴城/會津繪花蠟燭節
●東山溫泉/東山溫泉藝妓

會津若松市政廳

●

路邊驛站 磐梯
蕎麥冰淇淋

第一只見川橋樑景點

●●
三島生活工藝館

體驗製作編織工藝品

小木屋DongGuRi/
三島町產會津土雞

沼澤湖水節
金山町
公務所

豬苗代町公務所

會津坂下町
公務所

西會津町公務所 史跡慧日寺遺跡・金堂/
春之雅樂●

●

LOTUS INN

可以實感只見富饒自然的熱點景觀。特別推薦

「恩惠之林」與「療癒之林」。

「新五郎」的原料是只將穀殼碾去一半的粳米。蒸熟

的粳米揉成團插上竹籤，蘸上混有荏芝麻的醬，放在

炭火邊燒烤的一種傳統小吃。
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a
  

●路邊驛站會津　
湯川・會津坂下/
湯川村新米祭

日中線紀念　腳踏車·人行道●

●

所需時間
地圖

※其他前往會津的交通方式，請參閱P20。

特急Revaty會津開始行駛於野岩・會津鐵道。
以新型特急車輛連結首都圈和會津。

前往會津的交通變得更加方便!

從機場前往會津，無需轉乘。
以高速巴士連結仙台機場和會津若松。

※經由野岩鐵道 會津鬼怒川線（190.7公里）

特急列車

高速巴士

會津若松

約2小時

東武線 野岩線・會津線

約2小時

會津田島鬼怒川溫泉淺草

約3小時20分鐘

仙台機場 福島 會津若松

 ●
布澤山毛欅之森


